AQUECIMENTO
EFICIENTE

Tecnologias de aquecimento eficientes:
caracteristicas, vantagens e desvantagens
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Esta na hora de mudar
o seu sistema de aguecimento




SABE QUANTO GASTA
EM AQUECIMENTO?

O aquecimento ambiente e
a preparacao de agua
guente representam 80%
da procura total de energia
dos agregados familiares da
UE.

SABE SE O SEU SISTEMA
DE AQUECIMENTO E
EFICIENTE?

A nivel europeu, 60% dos
sistemas de aguecimento
instalados sao ineficientes.
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O SEU SISTEMA E
ANTIGO?

Independentemente de
onde vive e da tecnologia,
se o0 seu sistema de
aguecimento tem mais de
15 anos é muito provavel
gue seja muito pouco
eficiente.




Aguecimento ambiente

e/ou de preparacao de agua quente?

NAO TENHA MEDO DE MUDAR.

Se optar por um sistema de aquecimento mais eficiente vai recuperar o investimento
com a reducao da fatura de energia e da sua pegada de carbono!
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Planear com tempo a
substituicao de um
sistema de
aquecimento permite
escolher uma melhor
solucao

Se s6 pensar em substituir
0 seu aquecimento
guando este avariar, nao
vai ter tempo para refletir.

Tome medidas agora.
Comece ja arecolher e
comparar solucdes para

saber qual melhor solucao
para si.

Planear ajuda a evitar
problemas e poupa
dinheiro

Se tiver um sistema com
mais de 15 anos este é
obsoleto. Esta na altura de
considerar a sua
substituicao e comecar a
poupar dinheiro.

Um sistema mais
eficiente também
emite menos CO2

Esta escolha é um
importante contributo
para o combate as
alteracdes climaticas
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CONTACTE UM INSTALADOR

Ninguém melhor para o
apoiar e aconselhar na

- escolha e instalacdo do
seu'novo sistema de
aquecimento.
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Bombas de calor

BENEFICIOS

Utilizam energia renovavel

Sao faceis de utilizar

Melhoram a qualidade do ar envolvente
Tém uma elevada eficiéncia energética

Aumentam o valor do imovel

<X X X X X

Adeguam-se a diferentes edificios e
necessidades devido a grande variedade de
modelos e tecnologias

v No caso das bombas de calor geotérmicas,
ha uma reducdo substancial das emissoes
de gases com efeito de estufa. E, quando
combinadas com eletricidade renovavel,
nao ha emissdo de CO,
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Solar térmico

A tecnologia solar térmica converte
a luz solar em calor, que é depois
utilizada para produzir agua quente,
aguecer ou até arrefecer as
habitacoes.

Os coletores solares sao
normalmente instalados nos
telhados, embora também possam
ser integrados noutros elementos
de construcao (por exemplo,
varandas, fachadas) ou em outras
areas sem sombra.
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Caldeira a biomassa

Sabia que...

As caldeiras a pellets de madeira sao
sistemas de aquecimento central

particularmente convenientes.

Os pellets sao mantidos num local de
armazenamento ou tanque e fornecidos
a caldeira por meio de um sistema de
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succao ou de transporte.

Estes sistemas sao totalmente
automatizados e podem ser
modulados numa gama de

poténcia de 30 a 100 %.
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Caldeira de condensacao

Sabia que...

As caldeiras de condensacao tradicionais
podem atingir uma classe de eficiéncia
energética entre B e A, enquanto que as
caldeiras equipadas com funcionalidades
mais avancadas podem atingir a classe A+.
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Sistema de
aquecimento hibrido

Combine tecnologias para obter
resultados otimizados.

Cada tecnologia e cada fonte de
energia tem vantagens e
desvantagens.

Por isso, os fabricantes
desenvolveram combinacdes de
tecnologias e fontes de energia para
maximizar os seus beneficios e
compensar as suas fraquezas.

Os sistemas hibridos podem oferecer
solucdes feitas a medida para
responder a necessidades especificas
de aquecimento.
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Preparacao de
agua quente

Existem varias tecnologias
eficientes, sendo as fontes
de energia primaria mais
comuns o gas, a biomassa, o
solar térmico, o ar e as
bombas de calor
geotérmicas...

A escolha depende do tipo
de energia que se pretende
utilizar, do tipo de edificio e
das necessidades de agua
quente.






https://aquecimentoeficiente.adene.pt/

AQUECIMENTO
EFICIENTE - MUITO
MAIS DO QUE
POUPANCA
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Tecnologias de aguecimento eficiente

Proporcionam
beneficios diretos:

* Reducao do consumo de
energia

* Reducao das faturas de
energia

* Reducao das emissoes
de CO2

Mas também beneficios
adicionais:

e gque sao os beneficios
gue nao estao
diretamente
relacionados com o
consumo de energia




L 1ARP

Aguecimento Energeticamente Eficiente

Beneficios diretos Beneficios adicionais
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Beneficios adicionais

v" Redugdo do impacto @

, <
ambiental A

v" Valorizagdo do imével
v Melhoria da qualidade do ar
v" Conforto térmico

v" Independéncia dos precos da
energia

v Melhoria do design
v Facil utilizacdo

v Menor ocupacio de espago
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Beneficios adicionais
O que dizem os consumidores da UE

Alguns beneficios : ~ .. .
& Os mais relevantes sao:conforto térmico, qualidade do ar e

adicionais sao mais ) ; :
impacto ambiental reduzido.
relevantes

Em Portugal, o conforto térmico, a qualidade do ar e a reducgao
do impacto ambiental sdao mais valorizado. Ao passo que em
Espanha, é o conforto térmico e a independéncia em relacao

aos precos da energia.

Diferentes paises,
diferentes beneficios
adicionais valorizados

A reducao do impacto ambiental e a independéncia em relacao
aos precos da energia estao no topo. Ja as questOes estéticas
sao as menos suscetiveis de levar a um maior investimento.
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ESCOLHER UM SISTEMA DE AQUECIMENTO COM
UMA CLASSE DE EFICIENCIA ENERGETICA A OU
SUPERIOR E BOM PARA A MINHA CARTEIRA

CERTO!

O aguecimento energeticamente
eficiente tem um impacto positivo na
sua fatura de energiae o
investimento inicial necessario é
recuperado, ao fim de algum tempo.

Quanto mais tempo esperar, mais lhe
vai custar — por isso, tome medidas
agora!

Se tiver um sistema de aquecimento
ineficiente instalado, verifique o seu
estado e informe-se sobre as
alternativas que existem no mercado.
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A FLORESTA ESTA A SER DESTRUIDA
APENAS PARA PRODUZIR LENHA

ERRADO!

A silvicultura sustentavel € um
aspeto central da politica agricola
da UE. Na realidade, o coberto
florestal é bastante estavel em
toda a Europa.

Além disso, a madeira utilizada
para aguecimento nao provém
apenas da exploracao das
florestas, mas também dos
residuos da producao (ou seja, do
processamento industrial da
madeira).
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ONDE MORO NAO HA LUZ SOLAR
SUFICIENTE PARA INSTALAR UM SISTEMA
SOLAR TERMICO

ERRADO!

1SS0 Nao é um
problema. O sistema
solar térmico
funciona sem
radiacao solar direta
e em regioes com
pouca luz solar.




tilizar eficientemente o seu aqueci
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E MELHOR NAO ABRIR JANELAS DURANTE O
INVERNO PARA EVITAR O DESPERDICIO DE
CALOR

ERRADO!

No Inverno é especialmente importante
ventilar os quartos 5 a 10 minutos por dia

para renovar o ar e evitar humidades,

acumulagao de CO, e maus cheiros.

Contudo, para evitar perder demasiado l
calor, desligue o aguecimento durante esse

periodo. Alguns sistemas de aquecimento

inteligentes detetam janelas abertas e

otimizam o aquecimento durante todas as

estacoes.
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PARA ESTAR CONFORTAVEL EM CASA, PRECISA
DE UMA TEMPERATURA SUPERIOR A 202C

ERRADO!

O conforto depende de cada pessoa. Pode
aquecer a sua casa a 22°C e ainda sentir

frio.

Se a sua casa tiver mau isolamento,
problemas de humidade ou fugas de ar,
ira sentir uma temperatura mais baixa do

gue a indicada pelo termodmetro.

Esta € uma das razdes pelas quais nao

basta ter um bom aquecimento. Um bom

isolamento é igualmente crucial.
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Quer mais
informacoes?

Consulte os nossos
infograficos sobre mitos e
beneficios adicionais

https://aquecimentoeficien

te.adene.pt
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CHODSING A HEATER WITH AN ENERGY
EFFICIENCY CLASS A AND ABOVE IS SMART
TOR MY WALLET
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your snergy bel. What's more’ Deaprie the upfrost
e sment needed, energy GINGont heating puys off. The
Innger you walt, thoagh, the meee It wil cost you - 50 aer
mow! ¥ youds ke 3n Insificient Rearing rystam cumently
iratebied 10 your home, meks sore to get & checked and
inform yourse sbows mogem ahomatives that ez on
he markest n your cowntry

6 MISCONCEPTIONS
ABOUT HEATING

L

However, how 10 choote an efficiere heating system and how 1o wie it aficiently? Hars are & miscoacsprions that cosid

heip you e through!

A BIOMASS SOILER CARATES HIGH LZVEL
OF COz EMISSIONS

Homant o3 he unad In heatiag, 3ng wood i the form that is
moal wadely wed bt Shal perpase. Wood s caton eealidd &
arenewabi resoerce when Sursed, Uhe st anoust of CO3
Ihat was abuorded by the e darmg (s growih o releaied.
Oea of the rmort sMcient Wayt 2o Ste Wood for heating are
csatral hesting bomars boders, which can prowde hgh
comfare M whie nan' the rimats impact of
rexsirg

AL RIW EFRICIENT MIATING TECHNOLCGIES
NIZD HIGH INVESTMEINT FOR INSTALLATION

1S, oI TN &5 Aways 0eeoed, yoi. Mowever,
Thare are eMcient heatng spsnens for 3 Dudgess avadable.
The mam queatian o Set we thould ook ko the total conts
cver the Mstime of the syvtem, not osly the mnfal
rroeitmmnt And 13 tha case the hyher rutiel meestment s

dearly advantagroes

HIAT PUMPS ART ONLY SUTTADLE
FOR INOIVOUSE SOUSES

Heat Pumzs (#931) are verisbe. Thers e diferent bnds of
best puTos evedatle (n Sferest iues| devgred for
arthwert Sest demand: end parposes. Some devces are
designad o heatienal an snthe Soate (18 23t heaat pumps)
with madriple roams while cehers are hemmer selied for
aparomeers o weall sTid 0 (0010200 hadT US| SST HET
are sy Lo doldd, whweres bybod systens are even suled
Fat rermvations.

Tt
g o ot £ s
U DX
——— A
D el
—— T

TO BE COMTORTASLE IN YOUR HONE, YOU
NEED TO HEAT TO MORE THAN 20°C

comior It 3 parmasal feeling 14 £an hadt yoar home 10
22°C arvd 511 be e 1 pour b & pocdly insaleted, derg,
ot s ot huaks, you will than
that mdated by the themomater. That o o of the
Teasore why checking your heater sone it nct snosph 4
pood lwwel of inasiation it crecal tos.

COMDENS NG TECHREN DG Y 00D & 0000 LD

o THENE 5 & SNAEEL DIFFE NS 12 PAVE RN
LU

The " Modern

Ire gy efMclent and use WMy The eatiee ensrgy cannest
of the Teel 10 ranstom it imo heat. Thanis to combustion
aprrviaton g reudag hean esergy of water vapowr, 3
cordensog Dosker can 3ave U b0 25% wnergy compened Lo en
okd coneestione bover.

O i

wloneast hoders ane the D and Mmoot efSdens tachroiogy
10 praduce heat I the Mo dnciem way friag waod each
pear, 40N of e wood sutendsy praduced ie Butops o wed
ot hedling m Cwropeen buddegs. Moden hedteg sgsber
w3 bornaas 11 Uhe foem of puliel, vt mudlpre optoss enst.
wosd-hatad central hewting rytheme S 1pRly AN setre
Soas with dear theoughaue the sear RMorsswer, they can
sadly e combiaed with taar thaemael cyetems

@raiParaser

n D



https://aquecimentoeficiente.adene.pt/




L I1ARP

Interessado em Estdo disponiveis varios

: materiais para os
obter mais consumidores:

mformaQOES? * Fichas técnicas sobre as
varias tecnologias de

Visite a pagina web aquecimento eficientes

portuguesa do HARP * Infografias que abordam os

https://aquecimentoeficie mltos,sqbre a.q.ueC|r.nento e

nte.adene.pt beneficios adicionais

* Jogos para testar os

conhecimentos e aprender
mais sobre aquecimento

* Videos informativos

* E muito mais...



https://aquecimentoeficiente.adene.pt/
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O HARP - Heating Project partners
Appliances Retrofit |
. Asswtermica . o0
* Reune 18 parceiros de 5 paises europeus. q E
— : ¢ n
* Tem como objetivo motivar os @DECO —(.-;"%;.3
consumidores a planear a substituicdo B
dos seus sistemas de aguecimento, h . ENER b g
antigos e ineficientes e _,,._1: fitemmrs ey %ﬂ "
* Disponibiliza uma ferramenta online - a |
c c en R herdies OVA
HARPa,1, que ver.lflca a eficiéncia e classe (C@r‘ Jies eurac @
energética de sistemas de aguecimento i
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instalados e encontra solucdes de
substituicao a medida.

Innvation
Enexgy Senvices & Sustainchilty
bgrestg Europe

! T Avtomalin

SOLUTION

NCriciim
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* Disponibiliza informagao sobre
aguecimento para ajudar os
consumidores a fazerem escolhas
) . frenkner
informadas para o aquecimento das suas consulting
casas.
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https://aguecimentoeficiente.adene.pt
www.heating-retrofit.eu

Siga-nos no twitter:
@HARPproject

Procure-nos nas redes sociais:
#ProjetoHART #HARPproject
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may be made of the information contained therein.
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